PROJEKT: KRPAN v 4. in 5. razredu 2022/2023
TRAJAINJE PROJEKTA: september 2022 - junij 2023

CILJI PROJEKTA:

e Dbogatenju zivljenja z raznovrstnimi Sportnimi vsebinami v vseh letnih Casih
e spoznavanje razli¢nih zmoznosti gibanja
e vsaditi v otroSko zavest Zeljo, navado in potrebo po gibanju v nadaljnjih zivljenjskih

obdobjih
SODELUJOCI V PROJEKTU: )
e ucenci 4. in 5. razredov mati¢ne Sole in podruZni¢ne Sole Sava : co
e razredniCarke 4. in 5. razredov mati¢ne Sole in podruzni¢ne Sole Sava ‘*
NACRTOVANE DEJAVNOSTI V SKLOPU PROJEKTA: K R\p A N
v 4. razredu =V e I

o dvaizleta,

e naskok v oporo ¢epno na gimnasti¢no orodje,

e dve gimnasti¢ni prvini (odrivanje v stojo na lahteh in premet v stran,

e dve spretnostni nalogi z Zogo (osnovna podaja z zamahom nad ramo, met na koS z

mesta),
e tek 6 minut zdrzema v pogovornem tempu,
e teorija.
v 5. razredu
e dvaizleta,

e preskakovanje kratke kolebnice,
e plezanje po zrdi,
e dve spretnostni nalogi z Zogo (zgornji odboj, udarec Zoge z n0go),
e plavanje (35 metrov),
e teorija.
Dopolnilne naloge:
e drsanje ali rolanje ali kotalkanje,
e smucanje,

e spretnostna naloga s kolesom.

Ugenci 4. razreda, ki opravijo vse predpisane naloge, prejmejo BRONASTO MEDALJO. Ce
ucenec 4. razreda ni opravil vseh nalog za bronasto medaljo, dobi pisno priznanje za
sodelovanje v programu. Uéenci 5. razreda se potegujejo za SREBRNO MEDALJO. Ce
ucenec 5. razreda ne more opraviti vseh nalog za srebrno medaljo, jih lahko $e v istem letu
nadomesti z dopolnilnimi nalogami. Medaljo seveda dobi takrat, ko opravi celoten program
po eni ali drugi razli¢ici. Ce uéenec tudi z dopolnilnimi nalogami ne opravi uspesno
predpisanega programa, dobi le pisno priznanje za sodelovanje v programu.
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