Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik
Od 3.10. do 7. 10. 2022

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK rzen kruh, . . grisini s
' ) o zelenjavna juha,
3.10. tunina pasteta, sadno-zelenjavni _ sezamom,
o o makaronovo meso (EKO jundje), '
Caj kroznik . . sadje
zelje v solati
voda
TOREK hot-dog strucka, kostna juha z zakuho, rzen kruh,
4.10. piscancja hrenovka sadno-zelenjavni mesno-zelenjavna rizota (3 navadni jogurt
caj kroznik barvni mix, puranje meso,
zelenjava),
paradiznikova solata s papriko
voda
SREDA kifelj, - . zemljica s
o Krompirjev golaz, .
5.10. bela kava sadno-zelenjavni .. semeni,
sk palacinke, §
rozn polbeli kruh, ~adje
voda
CETRTEK polnozrnat pienicni e o T ajdov mesan
6.10 - sadno-zelenjavni rézganka z jgcem, kruh
T ’ L krosnik osli¢ po dunajsko, .
cokoladno-mandljev o kuhan prsut
: rizi bizi,
PosIP paradiZznikova solata
PETEK ovsen kruh, brokolijeva kremna juha, sirov zavitek
7.10. piscancja prsa, sadno-zelenjavni mesni polpet,
caj kroznik krompirjeva solata
voda

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,
klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:
- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.
- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.
- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).



Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik
Od 10. 10. do 15. 10. 2022

BJAN ZAJTRK MALICA KOSILO P.MALICA
PONEDELJEK N piscancje kracke,
pirin kruh, ¥ ‘
10. 10. o o prazen krompir,
piscancja posebna sadno-zelenjavni . N mleko,
; , L baby korencek v prikuhi,
salama zbvrtninami, kroznik o ] , banana
.. kitajsko zelje v solati,
caj
voda
TOREK L jungji (EKO) golaz,
mlecni mocnik, . o
11.10. 5 . sadno-zelenjavni kruhov cmok, pirina Zemljica,
Cokoladno-mandljev . n _
, kroznik zelena solata z radicem sadje
posip
voda
SREDA polnozrnat kruh, ricet,
12.10. kuhan prsut, sadno-zelenjavni puding, rzen kruh,
paradiznik, kroznik polbeli kruh, sadni jogurt
caj voda
CETRTEK brokolijeva juha,
13.10. ovsen kruh, sesekljana pecenka v naravni
k. smetana, sadno-zelenjavni omaki, prepecenec,
marmelada, kroznik rz, sadje
caj kumarice v solati
voda
PETEK W porova juha
irin kruh, Y-
14.10. p ‘ o svedrcki,
jaj¢ni namaz, sadno-zelenjavni . ovsen kruh,
, L bolonjska omaka, ,
kumarica, kroznik o sadje
o zelena solata s ciceriko
caj

voda

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

Jedilnik vkljucuje predpakirane ali Ze gotove jedi zgolj v izjemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).



DAN

PONEDE
17.10.

TOREK
18. 10.

SREDA
19.10.

CETRTEK
20.10.

PETEK
21.10.

Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik

od 17.10. do 21.10. 2022

ZAJTRK MALICA KOSILO P.MALICA
LJEK milijonska juha,
puranji ragu (grah, korenje, tri polnozrnat
mlecna prosena kasa sadno-zelenjavni Zita), kruh,
kroznik zeljna solata pasteta
voda
milijonska juha,
pirin kruh sadno-zelenjavni puranji zrezek po dunajsko, | makova strucka,
mesno-zelenjavni kroznik krompirjeva solata, sadje
namaz, voda
Caj
piscandji paprikas,
polnozrnat kruh, sadno-zelenjavni koruzna polenta, ajdov kruh,
puranja sunka, kroznik zelena solata, sirni namaz
Caj voda
mlecni zdrob, bograc,
v . sadno-zelenjavni domac jabolcni zavitek, grisini,
cokoladno-mandljev o . .
4 kroznik polbeli kruh, sadje
posip
voda
porova juha,
sadno-zelenjavni njoki v smetanovi omaki, rzen kruh,
kus kus na mleku o ‘ N
kroznik manj sladek kompot, navadni jogurt
voda

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

PridrZzujemo si pravico do spremembe!

Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

Jedilnik vkljuCuje predpakirane ali Ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).



Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik

Od 24.10. do 28.10. 2022

BJAN ZAJTRK MALICA NON K@, P. MALICA
PONEDELJEK korenckova juha
24.10. s sadno-zelenjavni puranji zrezki v gobovi omaki,
mlecni mocnik, . i ) mleko,
) ) i kroznik ajdova kasa,
Cokoladni posip , , banana
zelje v solati,
voda
TR ovsen kruh porova juha
25.10. wna v oI'uI sadno-zelenjavni  pyranje kocke v gobovi omaki, sezamova
! N kroznik &iroki rezandi, strucka,
zelena paprika, .
. zelena solata, sadje
caj
voda
SREDA mehiska enolon¢nica (EKO
26.10. sadno-zelenjavni juncje meso), ajdov kruh,
polenta na mleku kroznik marmorni kola¢,, sirni namaz s
polbeli kruh, papriko
manj sladek kompot
CETRTEK sanka 7 ia
57 10. sen kruh kruh sadno-zelenjavni Pre?gan ?ZJaJ?em’
rze.tr;" ruh kruh, rosnik piscandji raznjic, grisini,
ribji namaz, i
) o rz, sadje
ca) pesa v solati,
voda
PETEK o zelenjavna juha, B
érni kruh, o o sadni kefir,
28.10. sadno-zelenjavni zelenjavni polpet,
BIO otroski namaz, . . rzen kruh
o kroznik krompirjeva solata
¢a
! voda

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

Jedilnik vkljucuje predpakirane ali Ze gotove jedi zgolj v izjemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).



