Osnova Sola Litija
VVE Polhek C‘ %Il
L Xt
Jedilnik
od 7.11. do 1. 11. 2022 i 7

BJAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK isini
koruzna juha, grisin
7.11. sadno-zelenjavni . . sadje
mesno-zelenjavna rizota (3
rzen kruh, kroznik o :
' ) barvni mix, puranje meso, por,
tunina pasteta, .
o korencek),
< paradiznikova solata s papriko
voda
TOREK hot-dog strucka, kostna juha z zakuho, rzen kruh,
8. 1. tele¢ja hrenovka sadno-zelenjavni makaronovo meso (Ko junde), topljen sir
caj kroznik zelje v solati
voda
SREDA kifelj, . . skutna pena s
prezganka z jajcem
9.1. bela kava sadno-zelenjavni . v . sadjem
popecene piscancje kracke,
kroznik . .
rdece zelje,
prazen krompir,
voda
CETRTEK polnozrnat psenicni sacno-zelenjavni firolova enolon&nica zemU.|ca,
10. 11. zdrob, o (BREZ mesa), sadje
cokoladno-mandljev kroznik domace orehovo pecivo z
pos]p jab()lkl,
polbeli kruh,
voda
PETEK ovsen kruh, cvetacna juha, polbeli kruh,
1.1 martjanski namaz, sadno-zelenjavni osli¢c po dunajsko, navadni jogurt
caj kroznik blitva s krompirjem
voda

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,
klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan caj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki solske prehrane,
tel:.01/8983147, int.122.

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).



Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik
od 14. 11. do 18. 11. 2022

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P.MALICA
PONEDELJEK N kostna juha z zakuho,
pirin kruh, L )
14.11. o o pecenica, matevz,
piscancja posebna sadno-zelenjavni mleko,
repa,
salama z vrtninami, kroznik . banana
.. voda
caj
TOREK pisandja obara z vodnimi
15 11, mlecni mocnik, Zli¢niki, domac vanilijev pirina zemljica,

sadno-zelenjavni

cokoladno-mandljev - -
_ U Krosnik puding, polbeli kruh, sadje
posIp voda
SREDA kostna juha z zakuho
16. 11. polnozrnat kruh, jungji (EKO meso) golaz,
jajcni namaz, sadno-zelenjavni koruzna polenta rzen kruh,
kurrv1a.r|ca, kroznik oesa, sadni jogurt
< voda
CETRTEK porova juha,
7.1, . puranji zrezek v gobovi
rzen kruh, ) ) )
L omaki, BIO pecivo (list
k. smetana, sadno-zelenjavni
L kus kus, — Deveta vas)),
marmelada, kroznik L )
. paradiznikova solata, sadje
¢a
! voda
PETEK SLOVENSKI TRADICIONALNI jota,
18. 11. ZAJTRK sadno-zelenjavni domac sirov zavitek, sirova $trucka,
(€rni kruh, maslo, med, kroznik polbeli kruh, sadje
mleko, jabolko) voda

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,
klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan caj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravijenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,
tel:.01/8983147, int.122.

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).



DAN

PONEDE
2111

TOREK
22. 1.

SREDA
23. 1.

CETRTEK
24.11.

PETEK
25. 1.

Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik

od 21. 11. do 25. 11. 2022

ZAJTRK

LJEK

mlecna prosena kas,
suhe slivea

mesan kruh
Sir,
orehi, rozine,

v

caj

kus kus,
mleko

zemlja s semeni (mala),
puranja Sunka,
kislo zelje,
100% razredcen sok

pirin kruh,
mesno-zelenjavni
namaz,
Caj

MALICA

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

KOSILO

kostna juha z zakuho,

ajdova kasa z gobami,

skorenckom in porom,
popecen piscandji zrezek,

zeljna solata
voda
milijonska juha,

puranji zrezek po dunajsko,
krompirjeva solata,

voda

spinacna juha,

testenine s tuno in
paradiznikovo omako,

fizolova solata,
voda

ricet,

domace rezine s sadjem,

polbeli kruh,
voda

koruzna juha,
polpet,
pire krompir,
pesa,
voda

P.MALICA

rizevi vaflji,
sadje

pirin kruh,
medeni namaz

rzen kruh,
sadni kefir

grisini,
sadje

BIO kamutovo
pecivo (Deveta
vas),
sadje

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo ali nesladkan caj.

PridrZzujemo si pravico do spremembe!

Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,

tel:.01/8983147, int.122.

Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

Jedilnik vkljuCuje predpakirane ali Ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).



Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik
od 28.11. do 2. 12.

2022

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA

PONEDELJEK Cicerikina juha
28. 1. 5 5 sadno-zelenjavni zelenjavni polpet, pire .
mlecna prosena kasa, crosnik ) , rzen kruh,
rozni rompir, .
suhe slive L P ) navadni jogurt
Spinaca v omaki,
voda
TOREK y porova juha,
29 11 mesan kruh, q lemavni o . o
LS tuna v oliu sadno-zeleryavnl - jungji zrezki (BIO) v korenckovi sezamova
! N kroznik omaki, strucka,
zelena paprika, - ,
& krompirjevi svaljki, pesa sadje
voda
SREDA cvetacna juha
30. 1. sadno-zelenjavni pisc¢ancji paprikas, Sidov kruh
polenta na mleku kroznik $pinacne testenine , J . '
B sirni namaz
zelena solata z radicem
voda
CETRTEK y h «uh
112 rzen kruh kruh, sadno-zelenjavni ORI WS Z ZEl i,
ribji namaz, kroznik popecen piscandji zrezek, prepecenec,
paradiznik riz s korenckom, sadje
caj paradiznikova solata,
voda
PETEK prezganka,
2.12. &rni kruh, sadno-zelenjavni segedin, ovsen kruh,
goveja suha salama, kroznik ajdovi Zganci z ocvirki, sir
Caj domaca sladica
voda

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,
klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan caj.

Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki solske prehrane,

tel:.01/8983147, int.122.
- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.
- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).

Pridrzujemo si pravico do spremembe!




