OS Litija

Jedilnik za zajtrk, malico in kosilo

Pt s
=
: % m , od 9. 5. do 13. 5. 2022

PONEDELJEK, 9. 5.
ZAJTRK mesan kruh, sirni namaz, manj sladek caj, rezina sadja
MALICA koruzni kosmici, mleko, sadje
KOSILO $pageti po bolonjsko*, parmezan, zelena solata s papriko
TOREK, 10. 5.
ZAJTRK ovsen kruh, puranja $unka, manj sladek ¢aj, rezina sadja
MALICA pirin mesan kruh, tuna v olju, zelena paprika, 100% razredcen limonin sok - SHEMA jagode
KOSILO EKO juncji golaz, svaljki, pesa v solati, polbeli kruh
SREDA, 11. 5.
ZAJTRK kus kus na mleku, rezina sadja
MALICA rzen kruh, mesno-zelenjavni namaz, manj sladek caj, sadje
KOSILO polpet*, pire krompir, solata (paradiznik, bucka, paprika), voda,
CETRTEK, 12. 5.
ZAJTRK ¢rni kruh, kokogja pasteta, ¢aj, rezina sadja
MALICA mlecni mocnik, ¢okoladni posip, sadje
KOSILO milijonska juha, rizota z zelenjavo in puranjim mesom, zelena solata
PETEK, 13. 5.
ZAJTRK kifel, bela kava, rezina sadja
MALICA ovsen kruh, topljen sir, korencek, manj sladek ¢aj
KOSILO prezganka, osli¢ po dunajsko, blitva s krompirjem
* svinjina
Pri kosilu imajo otroci vedno na razpolago kruh.
Dober tek
Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:

Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,
tel:.01/8983147, int.122.

Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Malica se ob Sportnih, tehniskih, naravoslovnih in kulturnih dnevih lahko spremeni.

Jedilnik vkljucuje predpakirane ali Ze gotove jedi zgolj v izjemnih primerih (npr. pomanjkanje
kuharskega osebja, zamuda pri dostavi, ipd.).

Osnovna $ola Litija,
Ulica Mire Pregljeve 3,
1270 Litija




OS Litija

Jedilnik za zajtrk, malico in kosilo

W od 16. 5. do 20. 5. 2022
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* svinjina

PONEDELJEK, 16. 5.

polenta na mleku, rezina sadja
polbeli kruh, kokosja pasteta, zelena paprika, manj sladek Caj
makaronovo meso (EKO juncje meso), zelena solata

TOREK, 17. 5.
makovka, kakav, rezina sadja
hot-dog Strucka, piscancja hrenovka, gorcica, 100% razredcen jabolcni sok
piscancje kracke, rizi bizi, paradiznikova solata

SREDA, 18. 5.
mesan kruh, sir, manj sladek Caj, rezina sadja
mlecni riz, Cokoladni posip, sadje
EKO jundji zrezki v vrtnarski omaki, kus kus, pesa v solati

CETRTEK, 19. 5.

polnozrnat kruh, tunina pasteta, manj sladek caj, rezina sadja
pirina strucka, puranja sunka, kumarica, manj sladek caj
piscandji paprikas, koruzna polenta, zelena solata

PETEK, 20. 5.
rzen kruh, umesana jajca, mleko, rezina sadja
rzen kruh, ribji namaz, paradiznik, 100% razredcen limonin sok

krompirjev golaz, domaca sladica, polbeli kruh

Pri kosilu imajo otroci vedno na razpolago kruh.

Dober tek
Pridrzujemo si pravico do spremembe!

Opombe:

Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,
tel:.01/8983147, int.122.

Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Malica se ob Sportnih, tehniskih, naravoslovnih in kulturnih dnevih lahko spremeni.

Jedilnik vkljucuje predpakirane ali Ze gotove jedi zgolj v izjemnih primerih (npr. pomanjkanje
kuharskega osebja, zamuda pri dostavi, ipd.).

Osnovna $ola Litija,
Ulica Mire Pregljeve 3,
1270 Litija



OS Litija

Jedilnik za zajtrk, malico in kosilo
od 23. 5. do 27. 5. 2022

PONEDELJEK, 23. 5.

ZAJTRK strucka s Sunko in sirom, manj sladek caj, rezina sadja
MALICA pSenicni zdrob, ¢okoladno-mandljev posip, sadje
KOSILO piscandji raznji¢, popecen krompir, pesa v solati
TOREK, 24. 5.
ZAJTRK rzen kruh, posebna salama, manj sladek caj, rezina sadja
MALICA ovsen kruh, kisla smetana, marmelada, kakav
KOSILO juncja (EKO) obara z vodnimi zlicniki, domaca sladica
SREDA, 25. 5.
ZAJTRK mlecna prosena kasa, ¢okoladni posip, rezina sadja
MALICA mesana zemlja, goveja suha salama, paprika, 100% razredcen limonin sok
KOSILO puranji zrezki v gobovi omaki, ajdova kasa, zelena solata s koruzo

CETRTEK, 26. 5.

ZAJTRK koruzni kosmici, mleko, rezina sadja
MALICA ovseni kruh, sirni namaz, bela kava, rezina sadja
KOSILO ricet*, sadna kupa
PETEK, 27. 5.

ZAJTRK polnozrnat kruh, BIO otroski namaz, manj sladek caj, rezina sadja
MALICA ajdova Strucka, navadni jogurt LM (litrski), sadje
KOSILO sir na zaru, riz, popecena zelenjava (bucke, paprika)

* svinjina

Pri kosilu imajo otroci vedno na razpolago kruh.

Dober tek

Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,
tel:.01/8983147, int.122.

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Malica se ob Sportnih, tehniskih, naravoslovnih in kulturnih dnevih lahko spremeni.

- Jedilnik vkljuCuje predpakirane ali Ze gotove jedi zgolj v izjemnih primerih (npr. pomanjkanje
kuharskega osebja, zamuda pri dostavi, ipd.).

Osnovna $ola Litija,
Ulica Mire Pregljeve 3,
1270 Litija



OS Litija

Jedilnik za zajtrk, malico in kosilo
od 30. 5. do 3. 6. 2022

PONEDELJEK, 30. 5.

ZAJTRK polnozrnat kruh, puranja prsa, manj sladek caj, rezina sadja
MALICA rzen kruh, maslo, med, mleko
KOSILO mehiéka enoloncnica z EKO jungjim mesom, sadje, polbeli kruh

TOREK, 31. 5.
ZAJTRK mesSan kruh, umesana jajca, manj sladek caj, rezina sadja
MALICA polnozrnata Strucka, EGO sadni jogurt, sadje
KOSILO govedina, prazen krompir, mesana solata (paradiznik , fizol, zelena)

SREDA, 1. 6.

ZAJTRK mesSan kruh, namaz liptaver, manj sladek Caj, rezina sadja
MALICA zemlja, posebna salama z vrtninami, paprika, 100% razredcen limonin sok
KOSILO sesekljana pecenka* v naravni omaki, tribarvni mix, zelena solata

CETRTEK, 2. 6.
ZAJTRK pSenicni zdrob, ¢okoladno-mandljev posip, rezina sadja
MALICA pirin mesan kruh, martjanski namaz, manj sladek Caj
KOSILO pasta fizol*, domaca sladica, polbeli kruh

PETEK, 3. 6.
ZAJTRK rzen kruh, kisla smetana, marmelada, bela kava, rezina sadja
MALICA koruzni kruh, sir, korencek, 100% razredcen ananasov sok
KOSILO testenine s tuno v paradiznikovi omaki, zelena solata s ciceriko
* svinjina
Pri kosilu imajo otroci vedno na razpolago kruh.
Dober tek

Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,
tel:.01/8983147, int.122.

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Malica se ob Sportnih, tehniskih, naravoslovnih in kulturnih dnevih lahko spremeni.

- Jedilnik vkljuCuje predpakirane ali Ze gotove jedi zgolj v izjemnih primerih (npr. pomanjkanje
kuharskega osebja, zamuda pri dostavi, ipd.).

Osnovna $ola Litija,
Ulica Mire Pregljeve 3,
1270 Litija



