Osnova šola Litija
VVE Polhek
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	Jedilnik 	
Od 12. 10. do 16. 10. 2020
	Dan
	Zajtrk
	Malica
	Kosilo
	P.malica

	Ponedeljek
12.10.
	ovsen kruh
posebna salama z vrtninami
planinski čaj

	sadno-zelenjavni krožnik
	goveja juha z rižkom
 govedina
 slan krompir
 sladko zelje
voda

	prepečenec
mleko

	Torek
13.10.
	kifelj
kakav

	sadno-zelenjavni krožnik
	puranji zrezek v naravni omaki
kus kus s korenčkom
pisana solata (zelena,
paradižnik, koruza)
voda

	sadje
polnozrnati
piškoti 

	Sreda
            14.10.
	polnozrnat kruh
sirni namaz s papriko
čaj

	sadno-zelenjavni krožnik
	čičerikina juha
 ravioli
v smetanovi omaki
pesa v solati
voda

	bombeta
sadje

	Četrtek
15.10.
	mlečna zdrob
čokoladno-lešnikov posip
	sadno-zelenjavni krožnik
	goveji golaž (EKO meso)
 polenta
 kitajsko zelje v solati
voda

	riževi vaflji
sadje

	Petek
		16.10.
	polbeli kruh
piščančja prsa v ovoju
vložena paprika
čaj

	sadno-zelenjavni krožnik
	[bookmark: _GoBack]pašta-fižol
domač rižev narastek z jabolki
 polbeli kruh
voda
	sadni jogurt
polbeli kruh


Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                                                                               
Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruška, banana, melona, pomaranča, klementina, jagode, marelice, paprika, korenček, k. zelje, ..   
Otroci imajo ves čas na voljo vodo ali nesladkan čaj.
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