Osnova šola Litija
VVE Polhek
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	Jedilnik 	
Od  27. 1. do 31. 1. 2020
	Dan
	Zajtrk
	Malica
	Kosilo
	P.malica

	Ponedeljek
27.1.
	
Ovsen kruh
mlečni namaz s papriko
Kakav

	sadno-zelenjavni krožnik
	popečen sv. zrezek
 repa
 matevž
voda
	BIO kamutov kruh (Deveta vas)
sir

	Torek
28.1.
	Mešan kruh
Posebna salama
Planinski čaj

	sadno-zelenjavni krožnik
	
goveja juha z rezanci
 piščančji ražnjič
 zelenjavni riž
 zelena solata s paradižnikom

	Polbeli kruh
BIO namaz

	Sreda
            29.1.
	Ržen kruh
Trdo kuhano jajce
k. kumara
šipkov čaj

	sadno-zelenjavni krožnik
	zelenjavna juha
cvetačni narastek
smetanova omaka
 manj sladek domači kompot
voda
	Ajdova mešana bombeta
sadje

	Četrtek
30.1.
	Mlečna prosena kaša
Suhe slive
	sadno-zelenjavni krožnik
	
korenčkova juha
 oslič po dunajsko
slan krompir s peteršiljem
pesa v solati
voda

	BIO pirin buhtelj z marmelado

	Petek
31.1.
	
Ovsen kruh
Kuhan pršut
Kisla paprika
Čaj gozdna jagoda

	sadno-zelenjavni krožnik
	jota
rižev narastek z jabolki
polbeli kruh
voda
	Grisini s sezamom
mleko


Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                                                                               
Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruška, banana, melona, pomaranča, klementina, jagode, marelice, paprika, korenček, k. zelje, ..   
[bookmark: _GoBack]Otroci imajo ves čas na voljo vodo ali nesladkan čaj.
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